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REGELN
Grundsätzlich gibt es beim Bikepacking – wie bei vielen anderen Dingen im Leben
– kein Richtig oder Falsch. Es kommt immer darauf an. Am Ende muss das Setup

für dich und deine individuellen Anforderungen passen.



Hinterlasse die Natur so, wie du sie vorgefunden hast – oder besser. Nimm
Rücksicht auf Tiere – sie sind in der Natur zu Hause, wir sind nur zu Gast!

Meine Zusammenfassung von „Leave No Trace for Bikepackers“

GOLDENE REGEL

https://bikepacking.com/plog/seven-principles-for-bikepackers/


PLANUNG
Komoot BRouter 

FL OSM

Bahnstationen

Tankstellen/Supermärkte
Trinkwasser
Unterkünfte
Werkstätten
Schlauchomaten
...

Einstellung “Fahrrad”

https://brouter.damsy.net/
https://brouter.damsy.net/
https://www.flosm.org/de/Fahrradkarte.html


UNTERKUNFT SHELTER TRECKINGPLÄTZE WILD

BETT & BIKE DÄNEMARK (> 2.500) WILDES SCHLESWIG-H.

UNBEDINGT REGIONALE
VORGABEN BEACHTEN, SEHR

UNTERSCHIEDLICH!

SEHR VEREINZELT
DEUTSCHLAND

TREKKINGTRAILSHOTELS

BIWAK, UNTERSTÄNDE,
SCHUTZHÜTTEN ETC.

ONE NIGHT WILD

1 NIGHT TENT

ÜBERNACHTUNG

https://www.bettundbike.de/unterkuenfte-finden/karte#/
https://udinaturen.dk/kort
https://trekkingtrails.de/
https://www.onenightwild.com/biwakplaetze-und-trekkingplaetze-deutschland-karte/
https://1nitetent.com/


VERPFLEGUNG



TIPP 2: PACKSTATIONTIPP 1: PACKLISTE

GEPÄCK



MINI-RUCKSACK POWERBANK TEELÖFFEL

MEINE MUST-HAVES



Geh raus, hab Spaß. Geh wieder raus, mach Dinge anders. 
Mach deine eigenen Erfahrungen. Und geh es entspannt an. 

MEIN TIPP



https://maltehempel.de/blog/tipps
-tricks-und-tools-rund-um-
overnighter-und-bikepacking/ 

DANKE
Fragen?

https://maltehempel.de/blog/tipps-tricks-und-tools-rund-um-overnighter-und-bikepacking/
https://maltehempel.de/blog/tipps-tricks-und-tools-rund-um-overnighter-und-bikepacking/
https://maltehempel.de/blog/tipps-tricks-und-tools-rund-um-overnighter-und-bikepacking/
https://maltehempel.de/blog/tipps-tricks-und-tools-rund-um-overnighter-und-bikepacking/
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